
首切地蔵

山神・地蔵様等石碑

日頃市町①

初心者コース
2.8㎞

2体のお地蔵様が祀られ、2体とも
首が切られているとのこと。

何度お地蔵様を取り替え据え直して
もも同様に首が切れてしまうとか…

スタートから右に行こうが
左に行こうが坂が続きます。
筋力アップに最適です！

山に囲まれて、
マイナスイオンを
浴びまくり！

健康促進のロー
ドですね～

スタート
ゴール

聖徳太子堂

大船渡バレエ教室

藤折

平山



五葉湖

しゃくなげの
湯っこ五葉温泉

鷹生ダム
多目的広場

193

鷹生ダム

二の滝

鷹生ダム
管理事務所

五葉湖周辺コース
4.0㎞

日頃市町②

スタート
ゴール

五葉湖に映る
五葉山が美しい

五葉山の麓に位置する温
泉施設。純度100％天然ア
ルカリ性単純温泉で、お肌

つるつるに♡

季節ごとにイベントを
開催しているらしい

木々に囲まれ、ゆったり
とした気分で歩けます

鷹生川



板用公民館

長安寺

杉山組

（有）杉山自動車工業

美食厨房まるよし

大内屋

日頃市町③

上級者コース
3.0km

西尾レントオール
大船渡営業所

１０７

スタート
ゴール

開発鉄道に出会えたら
ラッキー！

山桜が美しい・・・
やぎもいるみたい！

桜を満喫できる道！
昔は化石があったらしい

（株）ミチノク大船渡支店

開発運輸（株）

盛川



長安寺

西法寺

浄応寺

（株）杉山組

大船渡市消防団
第9分団第4部屯所

板用公民館

樋口沢ゴトランド
紀化石産地

さとう整体療術院

スタート

ゴール

長安寺紅葉コース
1.3km

全体的に紅葉が
見えるコース！

長安寺は、約900年前に建立
された寺院。江戸時代に作ら
れた山門は総ケヤキ造り、高さ
が20メートルあり、東北随一

を誇ります

日頃市町④

長安寺のは入り口には
池があり、鯉がお出迎

えします

盛川



スタート
ゴール

ゴール

新沼組

JAおおふなと 農産物
処理加工集出荷施設

山谷鉄工所
(株)藤原製作所

JAおおふなと
生産管理センター

理容きんの

田園が広がっています
のどかでどこか懐かしい…

田園風景（長め）コース
1.9km

田園風景（短め）コース
1.5km

緩やかに見えますが、結構
足にはくるルートです

日頃市町⑤

鷹生川



日頃市町⑥

スタート
ゴール

豆太子堂

山神神社

株式会社 佐藤林産

上長渕

関谷洞窟住居跡五葉山神社社務所

日頃市保育園

（有）CS

田代屋敷コース
2.6km

座敷わらしの墓

１０７

春は桜、秋には紅葉が
堪能できます

道路標識の脇の穴のような所
を奥に進むと小さな石が見える
らしい。よく見れば幼い子供が
うずくまっているように見えな

くもないとか…

草木があって
自然豊かな道です

日頃市地区公民館
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